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一句话资讯 

奥林匹克动态 

#国际奥委会 

10 月 17 日，国际奥委会决定不派代表前往塞内加尔首都达喀尔参加 2026 年青奥会协调委员会会议，

而采取线上会议的形式。但国际奥委会主席巴赫将于本月底出访达喀尔。 
 
10 月 17 日，国际奥委会主席托马斯·巴赫（Thomas Bach）抵达韩国首尔并与韩国总统尹锡烈会晤。

随后巴赫与国家和地区奥林匹克委员会协会（ANOC）代理主席罗宾·米切尔（Robin Mitchell）、副主

席于再清、国际奥委会道德委员会主席、联合国前秘书长潘基文等人在总统府共进晚餐。 
 
10 月 18 日，首尔国立大学（Seoul National University）授予国际奥委会主席托马斯·巴赫（Thomas Bach）
荣誉博士学位。 
 
10 月 19 日，国际奥委会（IOC）主席托马斯·巴赫（Thomas Bach）敦促所有国家和地区奥委会（NOC）
审查其赛事，从世界经济形势和气候变化实际出发，重新慎重考虑某些赛事是否“真正必要”。 
 
10 月 18 日-19 日，首尔奥林匹克遗产论坛举办。奥运遗产团体就奥运会前遗产、无形遗产和遗产治

理的长期利益等广泛主题交流经验并在会上就《奥运遗产团体联合声明》达成一致。《联合声明》全

文见链接： 
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2022/10/Joint-declaration-Seoul-Olympic-Legacy-F
orum.pdf?_ga=2.13195319.1411750802.1666573536-899592593.1666573536 
 
10 月 20 日，国际奥委会总干事克里斯托弗·德·凯珀（Christophe De Kepper）透露，2023 年 10 月

在印度孟买举行的第 140 次 IOC 全体会议将确定 2030 年冬奥会的主办城市，目前有札幌（日本）、盐

湖城（美国）和温哥华（加拿大）三个候选城市。而夏季奥运会方面，国际奥委会正在与来自四个大

洲的十个城市进行商谈。 
 

#国际残奥委会 

10 月 15 日，国际残奥会（IPC）理事会成员约翰·彼得森（John Petersson）表示，IPC 将民主决定俄

罗斯和白俄罗斯在残疾人体育界的未来。国际残奥委会将于下个月举行特别大会，所有成员将有机会

投票决定是否暂时剥夺或吊销俄罗斯和白俄罗斯残奥委会的成员资格。 
 

#国家和地区奥林匹克委员会协会 

10 月 16 日，国家和地区奥林匹克委员会协会（ANOC）决定在明年巴厘岛举办的世界沙滩运动会上使



用风翼冲浪（wingfoil sailing）项目替代风筝冲浪（kitefoil）项目。ANOC 表示该决定是国际帆船联合

会（World Sailing）技术代表“在审查场地和天气条件后”做出的。 

 

 
10 月 18 日，国家和地区奥林匹克委员会协会（ANOC）执委会在大会开幕前确认允许俄罗斯和白俄罗

斯出席 ANOC 大会。 
 
10 月 19 日，国际奥委会（IOC）主席托马斯·巴赫（Thomas Bach）在国家和地区奥委会协会（ANOC）
大会上呼吁“尊重绝大多数”，俄罗斯和白俄罗斯运动员不应该因为他们的政府而受到不公平待遇，

但同时他也表示现在“不是时候”改变针对俄罗斯和白俄罗斯的立场。 
 
10 月 19 日，国家和地区奥委会协会（ANOC）
与印度尼西亚奥委会（KOI）签署了 2023 年巴厘

岛第二届世界沙滩运动会的主办城市合同，赛事

会徽也一同发布。 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 月 19 日，国家和地区奥委会协会（ANOC）
颁奖典礼举行。中国选手谷爱凌（Eileen Gu）
在上获得了2022年北京冬奥会最佳女运动

员奖，韩国短道速滑选手黄大宪获得了最

佳男运动员奖。中国奥委会获得了杰出国

家和地区奥委会奖，加拿大冰球队和瑞典

冰壶队分别获得了最佳女子和男子团队奖，

美国单板滑雪障碍追逐选手林赛·雅各布

利斯（Lindsey Jacobellis）和尼克·鲍姆加

特纳（Nick Baumgartner）获得了最佳混合

团队奖，荷兰速度滑冰运动员斯文·克莱

默（Sven Kramer）获得杰出运动表现奖，



英国人克雷格·里迪（Craig Reedie）获得奥林匹克运动贡献奖。 
 
10 月 20 日，斐济人罗宾·米切尔（Robin Mitchell）作为唯一候选人当选国家和地区奥委会协会（ANOC）
主席，任期四年。卡塔尔人卡塔里·哈马德·塔尼（Katari Joaan bin Hamad al-Thani）成为组织的副主

席。 
 
10 月 20 日，国家和地区奥委会协会（ANOC）大会对国际奥委会主席托马斯·巴赫（Thomas Bach）
发表的“奥林匹克运动声明”演讲表示赞赏并完全赞同，并同意以下决议： 
1. 全心拥护国际奥委会主席托马斯·巴赫对所有世界领导人的呼吁：“给和平一个机会”； 
2. 继续全力支持国际奥委会牵头的声援乌克兰奥林匹克团体的倡议； 
3. 全力支持国际奥委会为履行其在和平竞赛中团结全世界的使命所做的努力。在这种情况下，ANOC

大会呼吁各国各地区政府应遵守其在联合国的声明，充分尊重国际体育组织的自主权。不干预运

动员参与比赛的权力； 
4. 重申所有国家和地区奥委会对奥林匹克运动内部统一和团结的充分承诺和对国际奥委会和平使

命的全力支持。 
 

#国际体育联合会全球协会 

10 月 18 日，据内部消息透露，一场旨在解散国际体育联合会全球协会（GAISF）的特别大会已定于下

月正式召开，如果解散成功，另一场有关该组织资产分配的会议将紧随其后。 

 

#国际奥运选手协会 

10 月 20 日，国际奥运选手协会主席乔尔·布祖（Joël Bouzou）在国家和地区奥委会协会（ANOC）大

会上公布了针对奥运选手健康状况进行的调查结果。结果显示，63%的受访奥运选手在运动生涯中至

少遭受过一次重伤。手球和高山滑雪的受伤率最高，射击和冬季两项最低。最常见的损伤部位是膝盖、

背部和肩部。最后，接受调查的奥运选手中有 33%承认他们在日常生活中仍需忍受疼痛或身体活动受

限。 
 

#东京 2020 

10 月 16 日，东京都政府、日本奥委会和国际奥委会合作组织了纪念东京奥运会和残奥会举办 1 周年



庆典，庆典主题为“谢谢你，东京！（Thank You Tokyo）”。 
 
10 月 18 日，2020 年东京奥运会执委会前成员高桥治之因涉嫌从吉祥物经销商太阳箭公司（Sun Arrow）

收受贿赂而将面临第四项指控。其他三项指控分别因他接受了来自大广广告公司（Daiko Advertising）、
青木控股（Aoki Holdings）和角川集团（Kadokawa Corporation）共计 1 亿 4200 万日元（约合 682 万

元人民币）的贿赂款。 
 

#北京 2022 

10 月 20 日，根据阳狮体育娱乐（Publicis Sport & Entertainment）为国际奥委会开展的一项独立研究显

示，北京 2022 年冬奥会的全球观众数量超过 20 亿。在数字平台上的收视率呈爆炸式增长，国际奥委

会网站和应用程序的独立访问者达到 6800 万，是 2018 年平昌冬奥会的两倍多。详情见链接： 
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketing-And-Br
oadcasting/Beijing-2022-Audience-Insights-Report.pdf?_ga=2.12718519.1411750802.1666573536-8995925
93.1666573536 

 

#巴黎 2024 

10 月 17 日，大洋洲拳击联合会（OCBC）致函国际奥委会要求其指导和明确巴黎奥运会拳击项目的资

格赛体系。OCBC 称并未收到有关资格获取的所有细节，导致 OCBC 无法推进工作。 
 
10 月 17 日，奥林匹克结果与信息部（ORIS）举重工作组在瑞士蒙特勒举行了为期三天的会议，讨论

2024 年巴黎奥运会的筹备工作。举重工作组总结了 2020 年东京奥运会的经验，并根据国际举联（IWF）
的最新规则和奥林匹克资格体系制定了 2024 年巴黎奥运会的技术要求。 
 
10 月 18 日，巴黎 2024 年奥运会和残奥会的志愿者申请程序将于 2023 年 3 月启动，预计将招募 45000
名志愿者。在申请正式启动前，所有志愿者招募计划相关信息均可在以下链接中获取。 

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketing-And-Broadcasting/Beijing-2022-Audience-Insights-Report.pdf?_ga=2.12718519.1411750802.1666573536-899592593.1666573536
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketing-And-Broadcasting/Beijing-2022-Audience-Insights-Report.pdf?_ga=2.12718519.1411750802.1666573536-899592593.1666573536
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketing-And-Broadcasting/Beijing-2022-Audience-Insights-Report.pdf?_ga=2.12718519.1411750802.1666573536-899592593.1666573536


https://www.paris2024.org/en/volunteers/ 
 
10 月 20 日，巴黎将为残奥运动员准备盛大的残奥会开幕式。各国代表队将在香榭丽舍大街进行巡游

后在协和广场参加残奥会开幕式。 

 

#洛杉矶 2028 

10 月 18 日，洛杉矶奥运会主体育场 SoFi 体育场指定 Clear Secure 为其独家身份识别技术合作伙伴，

计划与其在 2028 年洛杉矶奥运会前合作建立起“快速入场通道”，使观众更加便捷、快速地入座。 
 
10 月 19 日，洛杉矶奥组委实习项目正在开放申请，该项目旨在招募前奥运或残奥选手加入奥组委的

运营团队进行学习和工作。详情见链接： 
https://olympics.com/athlete365/career/get-involved-in-the-la28-olympian-paralympian-fellowship-progra
m-2/ 
 

#圣地亚哥 2023 

10 月 18 日，圣地亚哥 2023 年泛美运动会组委会加入国家鸟类保护战略（ENCA），致力于保护当地 500
多种鸟类。 
 
 
 
 
 

https://www.paris2024.org/en/volunteers/


联合会动态 

#排球 

10 月 15 日，国际排球联合会（FIVB）已同意将参加男子和女子排球世界锦标赛的球队数量增加到 32
支。32 支球队将被分为 8 组，每组 4 支球队进行循环赛，每组排名前 2 名的球队可进入直接淘汰赛阶

段。 
 
10 月 19 日，2023 年 9 月在日本举办的女子和男子排球世界杯将成为 2024 年巴黎奥运会的首个正式

预选赛。 

 

#篮球 

10 月 17 日，16 个国家参与了欧洲特奥篮球巡回赛。此次巡回赛由智力残疾和正常球员混合组队参与，

办赛资金来自于欧盟。 
 

#足球 

10 月 17 日，亚足联（AFC）在执委会会

议决定将 2023 年亚洲杯主办权转交给

卡塔尔，由于气候问题，卡塔尔足协建

议将比赛从 2023 年 6-7 月移至 2024 年

1 月进行。 
 
10 月 17 日，法国前锋卡里姆·本泽马

（Karim Benzema）首次获得金球奖

（Ballon d'Or），而西班牙的亚历克西

亚·普特拉斯（Alexia Putellas）获得女

子金球奖。 



10 月 17 日，欧足联（UEFA）已确

认已收到四份申办 2025 年女子欧

洲锦标赛的官方申请，包括北欧四

国联合申请以及法国、波兰和瑞士

的独立申请。最终结果将于 2023
年 1 月由欧足联执委会确定。 
 
10 月 20 日，2023 年新西兰和澳大

利亚联合举办的女足世界杯吉祥物

——企鹅塔祖尼（Tazuni）揭晓。

塔祖尼的名字来源于“塔斯曼海

（Tasman Sea）”与“团结（Unity）”
两个英文单词的组合。 
 
10 月 20 日，国际足联主席詹尼·因凡蒂诺（Gianni Infantino）访问印度尼西亚，但由于其在与印尼足

协领导人进行友谊赛时面带微笑、击掌庆贺而遭到网友的批评。网友们表示，与其一起踢球，不如一

起去帮助踩踏悲剧的受害者。 

 

#田径 

10 月 14 日，国际田联（World Athletics）
公布年度最佳田径运动员候选人名单，

男女各 10 人，由来自六大洲际联合会

的国际专家小组选出。女子候选人包

括 ： 尼 日 利 亚 的 阿 姆 桑 （ Tobi 
Amusan/100米栏）、美国的伊雷（Chase 
Ealey/ 铅 球 ）、 牙 买 加 的 弗 雷 泽

（Shelly-Ann Fraser-Pryce/100 米）、秘

鲁的加西亚（Kimberly Garcia/竞走）、

牙买加的杰克逊（Shericka Jackson/200
米）、肯尼亚的基普耶根（ Faith 
Kipyegon/1500 米）、乌克兰的马修奇



克（Yaroslava Mahuchikh/跳高）、美国的麦克劳林（Sydney McLaughlin/400 米栏）、巴哈马的米勒-乌博

（Shaunae Miller-Uibo/400 米）和委内瑞拉的罗哈斯（Yulimar Rojas/三级跳）。 
 
男子候选人包括：斯洛文尼亚的切赫

（Kristjan Ceh/铁饼）、巴西的多斯桑托

斯（Alison dos Santos/400 米栏）、瑞典

的杜普兰蒂斯（Mondo Duplantis/撑杆

跳）、摩洛哥的埃尔巴卡里（Soufiane El 
Bakkali/3,000 米障碍）、美国的霍洛维

（Grant Holloway/110 米栏）、挪威的英

格布里吉特森（Jakob Ingebrigtsen/1500
米和 5000 米）、肯尼亚的基普乔格（Eliud 
Kipchoge/马拉松）、美国的莱尔斯（Noah 
Lyles/200 米）、格林纳达的彼得斯

（Anderson Peters/标枪）和葡萄牙的皮

查多（Pedro Pichardo/三级跳远）。 
粉丝可以通过世界田联的社交媒体平台进行在线投票，投票将于 10 月 31 日截止。投票结束后，世界

田联将宣布五名入围者，12 月初公布最终获奖者。 
 

#马术 

10 月 14 日，国际马术联合会（FEI）举办了数字研讨会，旨在突出运动员和各国马术联合会在社交媒

体平台管理方面的最佳案例，以增加马术项目相关社交媒体的影响力。 
 

#滑冰 

10 月 14 日，国际滑冰联合会公布 2024/25 赛季和 2025/26 赛季花样滑冰重要赛事举办地。2024/25
赛季欧锦赛将于 2025 年 1 月 20 日至 26 日在克罗地亚的萨格勒布举行，世锦赛将于 2025 年 3 月 24
日至 30 日在美国的波士顿举行；2025/26 赛季欧锦赛将于 1 月 12 日至 18 日在英国的谢菲尔德举行，

世锦赛将 2026 年 3 月 23 日至 29 日在捷克的布拉格举行。 
 

#现代五项 

10 月 17 日，国际现代五项联合会（UIPM）发布移动端游戏——电子镭射跑（E-Laser Run）的新版本。

电子镭射跑是 UIPM 的首个电子体育产品，而新版则是收集了游戏使用者的建议后对第一个版本的改

进版。 

 



#滑雪 

10 月 16 日，由于无雪，原定于 10 月底和 11 月初在法国 Les Deux Alpes 度假村举办的单板滑雪障碍

追逐世界杯分站赛和滑雪障碍追逐世界杯分站赛分别被推迟和取消。此前法国的 Megève 就因干旱少

雪取消了一个滑雪分站赛事。 
 
10 月 17 日，原计划在 2023 年北欧式滑雪世锦赛上首次亮相的跨境越野滑雪赛（cross-border races）
遭搁置，国际滑雪和单板滑雪联合会（FIS）因该项目缺乏可持续性、物流和能源消耗过大而取消了比

赛计划。 
 

#雪橇 

10 月 17 日，国际雪橇联合会（FIL）与体育营销公司盈方（Infront）延长合作伙伴关系。协议涵盖所

有 FIL 世界杯和世锦赛的主要赞助及赛道的广告权。 
 

#电子竞技 

10 月 17 日，国际电子竞技联合会（GEF）希望继续与英联邦运动会联合会（CGF）保持合作，虽然 2026
年维多利亚英联邦运动会未将电子竞技设置为比赛项目，但 GEF 希望与 CGF 合作创建英联邦电子竞技

锦标赛。 
 

各国动态 

#英国 

10 月 14 日，英国田径协会（UK Athletics）技术总监斯蒂芬·马奎尔（Stephen Maguire）表示，东京

奥运会因药检阳性遭 22 个月禁赛的短跑运动员奇金杜·乌贾（Chijindu Ujah）如果在禁赛结束后能够

保持状态，将仍在他的国家队人选考虑范围内。 
 
10 月 19 日，英国体操协会（British Gymnastics）发布“改革’25”方案。方案旨在在 2025 年之前改变

英国体操项目中的身心虐待陋习，为运动员、教练员及运动员的家人或监护人创造安全、积极和公平

的训练和比赛环境。  
 

#法国 

10 月 14 日，法国舞蹈协会启动“全民霹雳舞（Breaking for All）”项目。项目旨在向青少年和女性受

众介绍霹雳舞并在学校和俱乐部中推广该项目，为霹雳舞在巴黎奥运会上的亮相做准备。 
 
10 月 14 日，法国国家体育总署（Agence nationale du Sport）公布 2022 年体育协会数字化转型项目

成果。报告显示，55 个体育协会的 115 个数字化转型项目共获得了 270 万欧元（约合 1909 万元人民

币）。该项目的主旨是帮助本国体育协会适应数字化革命的大潮，使用全新的数字化工具提供新的服

务并进行体育组织的管理。 
 



10 月 14 日，法国国家体育总署（Agence nationale du Sport）为贯彻《5000 邻近体育设施（5000 
équipements sportifs de proximité）》计划与法国自行车协会（Fédération Française de Cyclisme）签订协

议。2023 年至 2024 年 ANS 和自行车协会将在全国范围内建设 130 个新的自行车设施（波浪道、自由

式碗池公园、骑行公园和山地赛车馆等）。法国自行车协会在 2022 年已经借助该计划建成了 165 条波

浪道。 

 
10 月 14 日，法国体育与奥运和残奥部启动了体育能源消耗缩减计划。根据法国总统提出的全国节能

计划，法国体育界的 50 余名代表对 290 项节能措施进行了筛选，最终制定了一项体育能源节制计划，

其中包括 40 项优先和分阶段实施的措施。 
 
10 月 18 日，法国国家警察总局和国家体育总署（Agence nationale du Sport）签署协议，密切警察与

运动员之间的联系。警察总局将在 2023 年橄榄球世界杯和 2024 年巴黎奥运会和残奥会之前与有意从

警的运动员签署为期 2 年的协议，运动员将获得培训成为预备役警察。此举一方面消除警察使用警棍

和头盔的刻板印象，而运动员则有望转业成为正式的国家警察（Police Nationale）。  
 
10 月 20 日，法国国民议会代表将从下周开始审查巴黎奥运会截至目前所产生的经济及社会效益。审

查将涉及办赛的城市和地区、“奥运乐园（Terres de Jeux）”计划等。审查任务将持续 6 个月，初步报

告将于 2023 年 2 月公布。 
 

#俄罗斯 

10 月 14 日，俄罗斯奥委会（ROC）主席斯坦尼斯拉夫·波兹尼亚科夫（Stanislav Pozdnyakov）已确认

将派代表团前往首尔参与国家和地区奥林匹克委员会协会（ANOC）大会。 
 
10 月 17 日，国际篮联欧洲执委会决定禁止俄罗斯和白俄罗斯女篮参加欧洲女篮锦标赛预选赛。在去

年的比赛中，两队均挺进八强，白俄罗斯闯入半决赛。 
 



10 月 19 日，于叶卡捷琳堡举办的国际大学体育节将作为 2022 年和 2023 年俄中体育合作年倡议的一

部分吸引金砖国家、上合组织成员国和独联体国家的运动员，预计观众将达到 25 万人。 
 

#德国 

10 月 14 日，德国奥委会（DOSB）与联邦内政与国土安全部（BMI）发起了一项名为“国际领导力计

划（LEAP）”的新举措，以帮助该国体育官员在国际体育团体中获得高层职位。 

 

#意大利 

10 月 16 日，意大利冰上运动协会聘请国家冰球联盟（NHL）和大陆冰球联盟（KHL）双料冠军教练—

—加拿大人迈克·基南（Mike Keenan）执教意大利国家冰球队。 
 
10 月 16 日，弗拉维奥·罗达（Flavio Roda）连任意大利冬季运动协会（FISI）主席，将在意大利备战

本土冬奥会中起到至关重要的作用。他在主席选举中获得了 57.62%的选票。 
 

#瑞典 

10 月 14 日，据法新社报道，瑞典滑雪协会由于未能找到融资所需的私人合作伙伴，被迫取消了自由

式滑雪大跳台世界杯（Big Air World Cup）的一个赛段，比赛原定于 11 月 25 日至 26 日在瑞典中部的

法伦（Falun）举行。经济危机对国际赛事日程的威胁日益显现。 
 
 



#韩国 

10 月 17 日，韩国奥委会主席李起兴（Lee Kee-heung）称国家和地区奥林匹克委员会协会（ANOC）全

体大会在首尔召开是韩国体育的“新起点”。 
 
10 月 18 日，韩国正在考虑申办 2036 年奥运会，首尔和釜山被列为候选城市。韩国奥委会主席李起

兴表示，该组织正在就申办奥运的可能性与韩国当局进行讨论，随后还需了解公众的办奥意愿。 
 

#印度 

10 月 14 日，由于在东京奥运会射击项目中表现不尽如人意，印度更改奥运射击国家队选拔政策，从

在四年周期内选拔改为在 2024 年的四场射击测试赛中选拔。 
 

#伊朗 

10 月 14 日，塞耶德·艾勒姆·侯赛尼（Seyyedeh Elham Hosseini）在举重亚锦赛上为伊朗女性获得首

枚洲际比赛金牌。 
 

#约旦 

10 月 17 日，约旦奥委会组织保障研修班，列举出单项协会可能会面临的各类问题以确保运动员在安

全的环境中训练。 
 

#卡塔尔 

10 月 16 日，卡塔尔埃米尔（国家元首）哈马德·本·哈利法·阿勒萨尼与俄罗斯总统普京会面。阿

勒萨尼感谢俄罗斯将组织 2018 年世界杯的经验传授给卡塔尔。 
 
10 月 17 日，卡塔尔已经收到超过 150 万

份 Hayya 卡（Hayya Card）申请。从 11 月

1 日起，凡需进入卡塔尔的非本国居民需

要持有 Hayya 卡才可入境，这是卡塔尔当

局专门为世界杯球迷准备的通行证，申请

该卡需要至少购买一张世界杯球赛门票，

持卡人可在卡塔尔免费乘坐公共交通。当

局预计世界杯期间将接待至少 100 万海外

球迷。 
 
 
10 月 18 日，卡塔尔奥委会（QOC）实施 2030 年多哈亚运会项目遗产计划。该计划旨在帮助其余亚洲

国家和地区奥委会（NOC）成员促进运动员发展、完善官员培训和优化设备。 
 
 
 



#沙特阿拉伯 

10 月 17 日，首届沙特运动会（Saudi Games）为参赛运动员准备了 5000 万美元（约合 3.614 亿元人

民币）的总奖金。9 个重量级的举重项目获胜者将会每人获得 100 万沙特里亚尔（约合 192 万元人民

币）的奖金，亚军和季军也将分别获得相当于 8 万美元（约合 58 万元人民币）和 2.7 万美元（约合

19.5 万元人民币）。丰厚的奖金使得沙特举重运动员数量激增。 
 

#哈萨克斯坦 

10 月 19 日，哈萨克斯坦奥委会从国际奥委会团结基金获得了该国史上数量最多的资金扶助。摔跤、

拳击、柔道、举重、田径、体操、网球、射击、街舞、自行车、皮划艇、游泳、乒乓球、竞技攀岩、

射箭和跆拳道 16 个项目获得了共计 32 份补助金。 
 

#阿塞拜疆 

10 月 19 日，阿塞拜疆柔道协会与乌兹别克斯坦柔道协会签署谅解备忘录，双方将联合举办活动推动

两国柔道项目的发展。 
 

#危地马拉 

10 月 15 日，由于危地马拉国家奥委会（NOC）与危地马拉有关当局之间未能在规定期限内找到解决

方案，国际奥委会将执行 2022 年 9 月 8 日执委会的决定，暂时吊销危地马拉奥委会成员资格。这意

味着危地马拉运动员将不能代表该国参与国际体育赛事，该国奥委会不再有权按照其在《奥林匹克宪

章》中规定的角色作为国家奥委会运作，并且将不再从奥林匹克运动中获得任何资金，直到禁令解除

为止。 
 
10 月 16 日，危地马拉奥委会在被国际奥委会（IOC）正式吊销成员资格后，失去了参加国家和地区奥

林匹克委员会协会（ANOC）大会的权利。 

反兴奋剂动态 
10 月 12 日至 14 日，世界反兴奋剂机构在印度新德里召开了 2022 年运动员生物护照（ABP）研讨会，

促进实践的协调并交流从 ABP 案例中吸取的知识和经验教训。 
 
10 月 17 日，世界反兴奋剂机构（WADA）开始 2023 年社会科学研究资助计划（Grant Program）提案

征集活动。详情见链接： 
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-launches-call-proposals-2023-social-science-research-grant-pro
gram 
 
10 月 17 日，世界反兴奋剂机构（WADA）宣布国际健美与健身联合会（IFBB）不符合世界反兴奋剂

条例，原因是该组织未能实施有效的检测计划和投入足够的资源在所有强制性领域制定合规的反兴奋

剂计划。 
 
10 月 19 日，世界反兴奋剂机构（WADA）情报与调查部与体育线人情报网络（SHIN）举行线下会议，

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-launches-call-proposals-2023-social-science-research-grant-program
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-launches-call-proposals-2023-social-science-research-grant-program


重点讨论了机密线报来源的招募和管理、举报的全球背景、暗网中的情报收集等。 
 

反兴奋剂警示录 

2021 年波士顿马拉松冠军、肯尼亚马拉松选手戴安娜·基皮奥凯（Diana Kipyokei）由于药检阳性并且

“通过提供虚假信息或文件阻碍或延迟调查”被田径诚信小组（AIU）暂时停赛。另一名肯尼亚马拉

松选手贝蒂·威尔逊·伦普斯（Betty Wilson Lempus）也因篡改信息面临禁赛。 
 
引导基普乔格突破马拉松 2 小时大关的引路者马吕斯·基普塞伦（Marius Kipserem）因样本中发现 EPO
被国际田联田径诚信小组（AIU）处以 3 年的禁赛处罚。这已经是第三位引路者因禁药问题遭到处罚。 
 
 

科研前沿 

身体活动水平相关的基因背景 

 瑞典乌普萨拉大学（Uppsala University）的研究者近日确定了多个同身体活动水平和余暇屏幕时

长相关的 DNA 区域。这一发现不仅再次确认了身体活动有益于健康而且也表明久坐不动的生活方式

或与肌肉对运动的响应有关。  
 已有很多研究证实更多身体活动和更少久坐时长对健康有益。然而现在的趋势却是人均收入越高

的国家，其国民的身体活动量越少。同时双胞胎和家庭研究表明，基因对身体活动水平存在影响，但

身体活动水平存在生理性差异的机制还远未明晰。 
 正是为了厘清这一机制，乌普萨拉大学的团队同全球各地的研究人员一道对 51 个研究涉及的超

700000 名参试者的基因数据展开了分析，并确定了 99 个与个人中高强度身体活动时长或余暇屏幕时

长相关的 DNA 区域。 
 接下来，研究人员将不同 DNA 变体作为工具变量并证实更少屏幕时间将有助于减少肥胖风险。更

少的屏幕时间和更多的中高强度身体活动时间同样是糖尿病、多动症、抑郁症和早亡的保护性因素。 
 进一步的分析证实，同余暇屏幕时间相关的 DNA 变体多位于会被力量训练改变的骨骼肌基因点

位附近，提示这些基因可能会影响身体对训练的反应，进而影响活跃生活方式倾向。该团队后又对其

中一个特定基因进行了更为详尽的研究，并发现其 DNA 变体会影响仅存在于肌肉快肌纤维的一个蛋

白质的结构。研究人员发现这一变化会导致肌肉纤维更加松弛，力量产出减少，但同时也让其更不容

易在运动中受到损害。这种变体对运动损伤风险的保护作用正是活跃生活方式的促进因素。 
 研究人员最终确定这 99 个 DNA 区域内的 46 个同身体活动水平具有潜在相关性的基因，并认为一

些导致肌肉纤维功能异常、同行动能力和肌力衰弱有关的通路也许参与了相关机制。 
 
原文： 
Wang, Z., Emmerich, A., Pillon, N.J. et al. Genome-wide association analyses of physical activity and 
sedentary behavior provide insights into underlying mechanisms and roles in disease prevention. Nat Genet 
54, 1332–1344 (2022). https://doi.org/10.1038/s41588-022-01165-1 
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